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hypnose
humaniste

Au contact de soi

hypnothérapie humaniste
Bilan de compétences
Accompagnements en
projets de vie 

Se reconnecter à soi et
se réaliser pleinement.

J E N N Y  B E N I S T A N T



Pour vivre pleinement ce que nous désirons, 
nous avons parfois besoin 

de nous libérer de nos blocages et de nos schémas de vie. 
Par l’hypnose Humaniste, je vous accompagne dans ce processus, 

afin de vous émanciper de ces freins 
et de pouvoir agir librement au quotidien.

 
L’hypnose Humaniste est une approche thérapeutique 

permettant l’accès à un état modifié de conscience. 
Cet état d’ouverture proche de la relaxation
 permet à la fois de continuer d’échanger 
avec le thérapeute et d’être guidé par lui, 

pour transformer en nous, 
les programmations automatiques 

que nous avons tous et qui nous conditionnent à agir 
au quotidien.

 

Se libérer de ses blocages
 et de ses schémas

Se reconnecter à soi et
se réaliser pleinement.
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